
— O trilho “Pico do Coelho” é um percurso de natureza 
que decorre, em grande parte, nas margens do Rio 
Zêzere. Descemos e entramos num caminho de terra 
de acesso a vinhas e pequenas hortas. 
O clima e a proximidade do rio permitem uma grande 
diversidade de vegetação e paisagística durante todo 
o ano. Sobreiros, pinheiros, medronheiros, que dão 
frutos antes do Natal, heras trepadeiras, ervas aromáticas, 
as silvas, que no verão se enchem de deliciosas amoras 
silvestres. Ainda no Souto, um ponto de referência no 
percurso é um curioso telheiro com tanques de lavadeiras. 
Mais adiante ao descer a Bioucas surpreenda-se com 
a beleza e a tranquilidade da paisagem marcada pelo 
rio Zêzere. De caminhos mais abertos, a trilhos mais 
fechados onde o piso é bastante irregular e muitas vezes 
só permite a passagem de uma pessoa de cada vez, 
chegamos à Ribeira da Brunheta, um pequeno lugar 
sarapintado de umas quantas casas. A partir daqui o trilho 
segue pela encosta da ribeira. A densidade da vegetação 
é tal, que se perde alguma visibilidade. O trilho apertado 
permite sentir ainda mais a natureza. 
Depois disto começa a subida por um caminho bastante 
irregular até entrar num estradão que passa pela capela 
de Nossa Srª do Tojo. A chegada ao asfalto anuncia 
o "nal desta caminhada.
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— Meios de Orientação 
O PR1 “Pico do Coelho” é um percurso pedestre de Pequena 
Rota, não tem quaisquer marcas no terreno  pode ser 
efectuado por orientação através de Rood Book ou track GPS.
— Nível de Di"culdade 
A di!culdade é avaliada em função do tipo de piso, desníveis 
e distância, assim é caracterizado segundo uma escala de 1 a 
5, em que 1 é o mais fácil e 5 o mais difícil. Este percurso é 
nível 3 moderado.
Percurso ciclável em BTT (cerca de 90% )
— Condicionantes (ex. Época do ano) 
Todo o ano.
— Pontos de Água Potável 
Pontos de água dentro das localidades e lugares. 

contactos úteisGNR - Abrantes 
 

241360920
Bombeiros Abrantes 
241 360 670
Câmara Municipal Abrantes 

241 330 100
Junta de Freguesia - Souto 

241 844 960
Táxis 
241361347 / 241364204
241372061 / 241841285



Km. 0,0 
Início no centro 

do Souto junto 

ao coreto.
1

Km. 0,445 Já no caminho de terra voltar no 1.º corte à direita a descer.

2 Km. 0,600 Curva apertada à esquerda e começar a subir até ao asfalto.

3

Km. 0,897 
No início 
do caminho 
de asfalto voltar 
e seguir o trilho 
central.

4 Km. 1,13 

Seguir no trilho 

por entre as vinhas. 

Ao entrar no 

asfalto voltar 

á esq. na terra.

5

Km. 1,47 
Seguir caminho 
central, passe 
duas casas em 
ruína e uma 
outra casa 
antiga do lado 
direito, siga o 
trilho central .

6

Km. 1,60 
Seguir trilho 
central voltando 
à direita a descer.

7

Km. 1,69 Passar a linha de água e iniciar a subida.

8

Km. 1,84 

Ao sair 
do trilho, 
voltar à esq.

pelo caminho.
9

Km. 1,96 
Virar à direita e seguir trilho.

10

Km. 8,16À direita pelo trilho. 

44

Km. 8,30 
À esquerda 
no asfalto 
junto à 
nascente 
de água.

45

Km. 8,45 Depois da última casa,logo após a linha de água e antes da subida, entrar à esq. em trilho apertado antes da rocha.

46

Km. 8,90
Virar à direita 
a subir.

47

Passar casa 

da direit
a 

em ruínas.
48

Km. 9,17 Seguir em frente no estradão 
central.

49

Seguir 
o estradão 
com postes 
eléctricos.

50

Km. 9,67 Igreja Sr.ª do Tojo,seguir à esq. para o asfalto.

51

Km. 10.0

52

 Km. 10,4 
Seguir pelo 
asfalto central
até ao !nal.

53

Km. 10.8 
Final.54

Km. 5,30 
À esquerda 
na “Travessa 
da Fonte” 
pelo trilho.

31

Seguir trilho central 
até ao asfalto.

32

Km. 5,51 
No asfalto 
à direita.

33
Km. 5,67 

34

Km. 5,69 Largo de S.toAntónio. À esquerda pelo trilho.

35

Km. 5,82 
Seguir à 
direita a 
descer pelo 
caminho 
de terra.

36

Vista do rio 

à direita
.

37

Km. 6,93Voltar à direita no asfalto.

38

Km. 7,11

Passar 
a rua 
do “Tareo”. 

39

Km. 7,18 
Curva com 
pequeno 
tanque 
de água 
à direita.

40
Km. 7,40 

Não sair 
do asfalto 

na direcção 

da Ribeira 

da Brunheta.

41

Km. 8,04Seguir pela “R. Principal”.

42

Km. 8,0843

Km. 3,86
21 Km. 4,16 À direita no asfalto.

22

Km. 4,28 À esquerda no caminho de terra.

23

Km. 4,34 Seguir caminhocentral.

24 Km. 4,48 Sair à direita.

25

Km. 4,73 
Seguir
à direita.

26

VALE

Km. 4,86 Seguir no caminho central, vale à esquerda.

27
Km. 5,01 Vista para o rio. 

Virar à direita 
e seguir o trilho 

central.

28

Km. 5,14 
Atravessar 
o asfalto.

29

Km. 5,22 
Fonte 
de água 
à direita. 
Seguir à 
esquerda.

30

Tubo  metálico

Km. 2,14 
Passar pelo tubo 
metálico e seguir 
pelo trilho central.

11
Km. 2,17 
Seguir pela 
direita junto 
ao muro.

12
Km. 2,60 
Nos tanques 
seguir à direita 
pelo trilho.

13

Km. 2,66 

Seguir tril
ho 

central.14

Km. 3,00 

No asfalto 

à esquerda.
15

Km. 3,07 Voltar à direita no caminho de terra.

16 Km. 3,21 17

ALUMINUNES

Km. 3,27 18

Km. 3,54 Trilho central.

19

Km. 3,7820

LEGENDA  

        caminho de terra

        Trilho

        estrada asfaltada

        direcção a seguir

        linha de água

        caminho errado

— Normas de Conduta 
Seguir pelos trilhos recomendados; não dani!car a "ora; não 
perturbar a fauna; não perder lixo; não fazer lume; respeitar 
a propriedade privada; deixar o mínimo de vestígios com a 
passagem; ter cordialidade para com as pessoas que encontre 
no local; evitar situações que perturbem a paz local.
— Conselhos 
Equipamento desportivo adequado à época do ano e no 
inverno botas de montanha ou caminhada de preferência 
impermeáveis. 

n


